Spotkanie z psychologiem 27.12.2019 r.

Rodzina jest postrzegana jako najwazniejsza przestrzen zyciowa w zyciu czlowieka, ktora
zapewnia bezpieczenstwo 1 jest zroédtem spolecznego wsparcia. Tematem zajgé
z psychologiem, ktére odbyly si¢ 27 grudnia 2019 r. byty relacje senioréw w rodzinie. Seniorzy
dyskutowali na temat roli rodziny w zyciu cztowieka, dzielgc si¢ przemys$leniami po przebytych
Swietach Bozego Narodzenia. W drugiej czesci zajeé odbyt sie trening funkcji poznawczych.
Seniorzy wykonywali ¢wiczenia usprawniajace pami¢¢ 1 koncentracje.







